Beginn und Dauer des FSJ

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) beginnt zum Ende
der Sommerferien (Juli, August und September) mit
einem einwodchigen Einfihrungsseminar und dauert
12 Monate. Ein Zwischeneinstieg ist méglich, wie auch
eine Verkirzung oder Verlangerung um maximal ein
halbes Jahr. Falls lhnen zum Beispiel noch wahrend
des FSJ ein Ausbildungs- oder Studienplatz angeboten
wird, kénnen Sie flexibel darauf reagieren und das FSJ
auch kurzfristig beenden.

Europdischer Freiwilligendienst
in GroRbritannien (EFD)

Als Partner des Britischen Roten Kreuzes bietet die
DRK-Schwesternschaft ,Bonn" e. V. jungen Menschen
zwischen 18 und 25 Jahren die Moglichkeit, am Euro-
paischen Freiwilligendienst (EFD) in GroRbritannien
teilzunehmen, um sich dort sozial zu engagieren. Der
Europaische Freiwilligendienst in GroRbritannien ist
Bestandteil des von der Europdischen Kommission
geforderten Programms ,Jugend in Aktion* und beginnt
jeweils am 1. September mit einer Dauer von stets 12
Monaten.

Die Freiwilligen engagieren sich unter anderem in der
Pflege, Begleitung und Betreuung behinderter Kinder,
Jugendlicher und Erwachsener wie auch &lterer Men-
schen oder wirken beim Britischen Jugendrotkreuz in
der Offentlichkeitsarbeit mit.

Grundlegende Kenntnisse der englischen Sprache
werden vorausgesetzt. Im Unterschied zum FSJ kann
die Teilnahme am EFD leider nicht als Alternative zum
Zivildienst gewahlt werden.

lhre Perspektiven nach dem FSJ / EFD

Bei Interesse und Eignung haben Sie im Anschluss die
Méoglichkeit, die Ausbildung in der Kranken- oder Alten-
pflege, der Krankenpflegeassistenz oder Altenpflegehilfe
Uber die Schwesternschaft zu absolvieren. Hierzu neh-
men wir Sie bevorzugt in das Bewerbungsverfahren auf.

Sie haben noch Fragen?

Bitte besuchen Sie unsere Homepage im Internet
(www.schwesternschaft-bonn.drk.de). Hier finden Sie
ausfihrliche Informationen zum FSJ, zu dem Europa-
ischen Freiwilligendienst in Grof3britannien sowie der
DRK-Schwesternschaft ,Bonn® e.V..

So erreichen Sie uns:

DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.
Freiwilliges Soziales Jahr / EFD
Venusbergweg 17 b
53115 Bonn

Tel.: 0228 / 26 901 - 30; -32; -33
Mail: zentrale@schwesternschaft-bonn.drk.de
Internet: www.schwesternschaft-bonn.drk.de

Deutsches Rotes Kreuz
Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.

Freiwilliges Soziales Jahr
im Inland
&
Europaischer
Freiwilligendienst in
GrofRbritannien

Vor Ausbildung oder Studium -
die ideale Zeit fur einen
Freiwilligendienst



Deutsches Rotes Kreuz
Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.

Sie mochten sich sozial engagieren und suchen die
Herausforderung?

lhre Schulzeit ist (bald) beendet oder Sie mochten sich
neu orientieren? Sie wollen sich sozial engagieren, an-
deren Menschen helfen und Ihre eigene Personlichkeit
weiterentwickeln, |hre Talente ausbilden und Gleichge-
sinnten aus vielen Nationen begegnen? Dann bietet ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in der Tragerschaft der
DRK-Schwesternschaft ,Bonn* e.V. Ihnen die Heraus-
forderung, nach der Sie suchen.

Wer kann teilnehmen?

Junge Menschen bis 27 Jahre aus dem In- und Ausland
nach Ende der Schulpflicht.

Anerkannte Kriegsdienstverweigerer haben die Moég-
lichkeit, das Freiwillige Soziale Jahr als eine gleichwer-
tige Alternative zum Zivildienst abzuleisten.

Die DRK-Schwesternschaft ,Bonn* e.V. fordert den kul-
turellen Austausch. So zahlt sie unter ihren FSJ-Teil-
nehmer/-innen und Angehdrigen der Schwesternschaft
tber 40 verschiedene Nationalititen. Bewerbungen
aus dem Ausland fiir ein FSJ sind deshalb héchst will-
kommen. Eine Arbeitserlaubnis wird nicht benétigt.
Grundlegende Kenntnisse der deutschen Sprache sind
jedoch erforderlich.

Gesetzliche Grundlage

Das FSJ wird auf der Grundlage des Gesetzes zur For-
derung von Jugendfreiwilligendiensten durchgefiihrt.
Es beschreibt das FSJ als ganztagige uUberwiegend
praktische Hilfstatigkeit, die an Lernzielen orientiert
ist und in gemeinwohlorientierten Einrichtungen gelei-
stet wird. Die Teilnehmer/-innen werden padagogisch
begleitet. Um das Verantwortungsbewusstsein fiir das
Gemeinwohl zu starken, werden soziale, kulturelle und
interkulturelle Kompetenzen vermittelt.

Warum lohnt sich das?
Das FSJ lohnt sich, um:

Menschen zu helfen, durch die Beschaftigung mit Be-
hinderten, Kranken, Senioren oder Kindern

das eigene Leben sinnvoll und bewusst zu gestalten
und die personliche Leistungsféahigkeit zu erproben

soziale und personliche Kompetenzen zu vertiefen
Selbstvertrauen und Anerkennung zu gewinnen
Klarheit Giber den eigenen Berufsweg zu erlangen
Zeiten sinnvoll und praxisorientiert zu Gberbriicken
- zum Beispiel bis zum Beginn von Ausbildung oder
Studium

die personlichen Bewerbungschancen zu verbessern

ein pflegerisches oder soziales Praktikum fr die spa-
tere Ausbildung oder das Studium abzuleisten.

Aufgaben, Einsatzbereiche und Einsatzorte

Wir bieten lhnen vielfaltige Einsatzmoglichkeiten in
Krankenhausern, Altenheimen, Kindergéarten und Schu-
len sowie im Sport - und Kulturbereich im GroRRraum
Bonn, Kéln und dem Rhein-Sieg Kreis. Gerne versu-
chen wir, lhre Wiinsche bezlglich Einsatzort und Ein-
richtung zu berlicksichtigen. Bitte besuchen Sie unsere
Homepage im Internet (www.schwesternschaft-bonn.
drk.de), um einen Uberblick {iber die aktuellen Einsatz-
stellen zu erhalten.

Gutes tun und auch bekommen

Wahrend Sie sich engagieren, erhalten Sie Uber die
Dauer des Freiwilligen Sozialen Jahres unter anderem:

eine padagogische Begleitung, die vom Bundesmi-
nisterium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
geférdert wird. Neben der fachlichen Anleitung und in-
dividuellen Betreuung umfasst dies 25 verpflichtende
Seminartage (bei einem zwdlfmonatigen Dienst), die
aber kostenfrei sind.

Die Inhalte der Seminare, die im Rahmen der Dienstzeit
stattfinden, beziehen sich sowohl auf die Tatigkeiten in
den Einsatzbereichen der Teilnehmer/-innen wie auch auf
soziale, politische und gesellschaftliche Geschehnisse.

Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung inklusive
einer Unterkunfts- und Verpflegungspauschale, haben
Anspruch auf Urlaub und sind sozialversichert. Die
Zahlung von Kindergeld bleibt erhalten.

Zum Ende des Freiwilligen Sozialen Jahres wird |hnen
- auf Wunsch und bei Erflllung der Voraussetzungen -
ein Zeugniss ausgestellt.



